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Warszawie

® Czy problemy ze stu-
chem narastaja, czy utrzy-
muja si¢ na dotychczaso-
wym poziomie?

- Problemy z narzgdem stu-
chu i chorobami, prowadzacy-
mi do upo$ledzenia stuchu,
istniaty od momentu pojawie-
nia sie cztowieka na Ziemi.
Przyczyng ich byly stany za-
palne i ropne oraz urazy me-
chaniczne. W miare rozwoju
cywilizacji (dotyczy to gtownie
ostatnich stu lat) i postepu
techniki, dotaczyly sie nowe
czynniki uszkadzajgce stuch:
przede wszystkim wszech-
ogarniajacy hatas.

@ Jakie sa przyczyny za-
palen uszu?

- Sg to bakterie i wirusy.
Zapalenie moze dotyczyc¢
skéry przewodu stuchowego
zewnetrznego lub ucha $rod-
kowego. Infekcja ucha we-
wnetrznego zdarzajg si¢ nie-
zwykle rzadko, a powstajg na
drodze krwiopochodnej. Naj-
czestszg — w dobie obecnej —
przyczyng zapalen skory
przewodow stuchowych ze-

wnetrznych jest tak zwane
,CZyszczenie” uszu pateczka-
mi. Piekne, kolorowe, kuszg
do ich zakupienia i uzywania.
A przeciez ich uzytecznosc¢
jest zadna: jak bowiem moz-
na czysci¢ ucho, ktérego sie
nie widzi? Cokolwiek wtozy
sie do zewnetrznego przewo-
du stuchowego od strony mat-
zowiny usznej, to musi spowo-

®
CHOROBY USZU - problem XXI wieku szaty Papieza w tadach

Wywiad z Marig Balcerzak, lekarzem otolaryngologiem, pracownikiem Centrum ATTIS w

dowac¢ wepchniecie
oérodka i ubicie zgro-
madzonej tam wosko-
winy w gtebi ucha, nie
ma innej mozliwosci.
Gorzej jest, jak patecz-
ka utamie sie lub pozo-
stanie w uchu wata.
Uzywanie pateczek
. moze by¢ przyczyng:
- zapalenia skory prze-
wodu stuchowego (czy-
rak), skaleczenie jej, a
nawet przedziurawienie
btony bebenkowej z
tornym zapaleniem
ucha $rodkowego (jamy
bebenkowej) i niedostu-
chem.
® To znaczy, ze pa-
teczek w zadnym wypadku
nie nalezy uzywa¢ do uszu?
- W zadnym wypadku. Uzy-
wajgc ich robimy szkode sa-
mym sobie, tracgc pienigdze
i zdrowie. Cieszy sie z tego
producent pateczek, aptekarz
i lekarz — o ile udziela ptatnej
porady poszkodowanemu.
® Jaki wplyw na narzad
stuchu ma hatas?

- Hatas ma dwojaki wptyw
na ustrdj cztowieka: poprzez
fale mechaniczng (szczegdl-
nie w przypadku stuchania
muzyki gto$no przez stuchaw-
ki) i fale dzwiekowa, ktéra po-
budza komérki stuchowe w
moézgu. Dodatkowo diugo-
trwate przebywanie w naraze-
niu na hatas wptywa draznig-
co na uktad nerwowy cztowie-
ka, powodujgc rozdraznienie,
niepokdj, zmeczenie, trudno-
Sci w zasypianiu i skupieniu
sie. Narazenie na hatas powo-
duje poczatkowo w narzadzie
stuchu t.zw. zmeczenie stu-
chowe, ktére mija po odpo-
czynku, ale po dtuzszym cza-
sie (roznym dla kazdego czto-
wieka) dochodzi do trwatego
uszkodzenia komoérek stucho-
wych, przechodzacego w ich
martwice. Wyraza sie ona za-
uwazalnym pogorszeniem sie
stuchu. Moze to by¢ zjawisko
odwracalne — ale tylko do
pewnych granic.

® Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiatl:
Julian Brachmanski
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Tania odziez

duzy wyhor odziezy nowej i uzywanej
Galeria GAWRA w Ursusie
ul. Warszawska lokal nr 16 na parterze

Czynne:
i§#410.00 do 19.00

ceny konkurencyjne
czeste przeceny
£ o -—1._=‘

ogtoszenie

- WCZASY RODZINNE
- SYLWESTER
- WYCIECZKI PO POLSCE | EUROPIE

OFERTA
LAST MINUTE

- ZIMOWISKA
- KOLONIE | OBOZY
- ZIELONE SZKOLY

tel.:

czynne: pn. -

WACER BIURO PODROZY

W-wa - Ursus
ul. Keniga 14 (obok biblioteki)

(022) 353-69-60,
pt. 10.00 - 18.00
www.wakacjedlaciebie.pl
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Niecodzienny prezent przekazat parafii Sw. Mate-
usza w Ladach (gmina Raszyn) Eminencja, Prymas
Polski, J6zef Kardynat Glemp.

parafii odebrat szaty liturgicz-
ne — ornat Papieza Benedyk-
ta XVI, w ktérych odprawia-
na byta Msza Sw. na Placu
Pitsudskiego w Warszawie,
w czasie niedawnej piel-
grzymki nastepcy Jana Paw-
ta Il do Polski.

Ornat zostat pokazany
wiernym w czasie mszy
dziekczynnej, dozynkowej 24
wrze$nia. Po wyszyciu sto-
sownej inskrypcji, bedzie
mégt by¢ uzywany w czasie
liturgii.

Ksigdz Grzegorz Ja-
sinski, proboszcz tejze

dr Bogdan PATALAN

WARSZAWA - URSUS
ul. RYNKOWA 1

ﬂ TEL. 1022/ 662 78 83
Leczenie schorzen ordopedycznyeh | urazowych ,

u doroslych | dzieci, o
oraz badania profilaktyczne stawow biodrowych o

FPoniedziatki | czwartki 16.00 - 17.00
lub po uzgodnianiu telefonicznym

OPONE XJerzy FirsT

www.moto-market.pl/oponex, e-mail: oponex_first@op.pl

Sprzedaz opon, serwis, wulkanizacja, wywazanie
koét, geometria, amortyzatory

OPONY - RABATY _
PROSTOWANIE | REGENERACJA FELG IR

05-850 JAWCZYCE, ul. Poznanska 57 ¢
1 km za Tesco od strony Warszawy
tel.: 0-22 722 33 94,

tel. kom: 0-602 680 989

czynne: 8.00-18.00, sohoty: 8.00-15.00

Ogdlnopolski Przeglad Dorobku Artystycznego Mnieiszosci Narodowych

[ Etnicznych “Wspolnota w Kulfurze” 16-24. 10. 2006 .
pod patronatem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Marszatka Woiewddztwa Mazowieckiego, Prezvdenta m.st, Warszawy i Burmistrza Dzielnicy Ursus m. st, Warszawy

patronaty medialne: TUP3-Regionalna, WHATS UP [N WARSAW, Polish Market
20.10.2006 r. GODZ. 18.00

sala widowiskowa Osrodka Kultury “Arsus”
“TECZA KULTUR”
- KONCERT zespolow m. in. MYTHOS
Imniejszosé greckal,
- ROBERT GABOR /muzyka romska

koncert prowadzi : KRZVSZTOF MIELANCZUK
Degustacja sqsiedzkich przysmakiw
— kuchnia biaforuska i stowacka

16.10.2006 r. GODZ. 17.30
sala kameralua Oirodta Kuluary “Arsus”, ul Traktoraysti 1
WIECZOR POEATOW SEOWIANSKICH
2 udsialem Petera Mileaka, pro, Bazylego Bialokozouiczn,

Aleksandra Barszezewskiego
moderator: ANDRIE] WIESEAW ZANIEWSKI

17.10.2006 . GODZ. 11.00
sala widowiskowa Osrodka Kuftury “Arsns”
PROJEKCIA FILMOW DLA MLODZIEDY
"' POSTURIWANILL MINIONYCH LAT" ACZAS. 52 MIN/
“ECHO JERVCHA: PUNK ROCK W' ZIEMI SWIETE]" ICZAS 75 MIN./
red. Liz Nod prowiadsf: MICHAL SOBELMANN

19.10.2006 r. Godz. 18.00

Centrum Kaltary Slowiarskiej, ol. Gagarina 15
VILLA SOKRATES - spotkanie polaczone z pokazem (otografi  cxolowtymi
tudrcami mmigjszosei bintoruskiej
SOKRATEM JANOWICZEM i JERZYM CHMIELEWSKIM
koncert zespoly ZEMERWO
reeytacie: WOJCIECH SIEMION

NA WSZYSTKIE IMPREZY WSTEP WOLNY. DOJAZDY AUTOBUSAMI 178, 177, 517, 194, 716. SKM i PKP WARSZAWA-URSUS

Organizator: O.K. “Arsus”, ul. Traktorzystow 14,

02-495 Warszawa, tel. /022/ 478 34 54,
1022/ 478 36 26, www.arsus.pl

21.10,2006 v. GODZ. 17.00

%Galeria Bd-Hoc

WERNISAZ WYSTAWY
KRVSTYNY | FRANCISZKA KOLKOWICZ OW
malarstwo olejne, grafiki [pidrko i tnsz — nmiejsz0sé slowiacka
pt. "FASCUNACTE | POSZURIWANIA

¢0DZ 18.00

Koncert Galowy “....Z POEUDNIA | WSCHODU"
kancert zespolow SPISZ i KUMORATK] fmmicjszosé stoacka
LIDER /muiejszosé biatoruska
gwiazda wieczorn ALOSIA AWDIEJEW Z ZESPOLEM
koncert prowadzi : KRZVSZTOF MIELANCZUK

24.10,2000 R. GODZ. 9.30i 11.15

Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki, ul, Elektoralna 12
“TAK BYM CHCIAEA KOCHAC ZYCIE"
recital ALINY SWIDOWSKIE] - aktorki Teatru Zydowskiego
JANUSZ TYLMAN - akompaniament

‘ gm15.p65
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